
为您解答关于 COVID-19 疫苗的
疑问

COVID-19 疫苗是否安全？研发过程如此之快。
疫苗是安全的。美国确保所有疫苗都尽可能安全。科学家研发 
COVID-19 疫苗的进程很快，但是仍然遵循了所有疫苗都应遵循的
安全步骤。不同种族和民族的数亿人接种了疫苗。  

COVID-19 疫苗对变异病毒是否有效？
疫苗是有效的。当病毒发生变化时，它们被称为变异病毒。研究表
明，COVID-19 疫苗对当前的变异病毒都有预防作用。接种了疫苗
的人即使感染 COVID-19，他们也不会像没有接种疫苗的人那样生
病。  

COVID-19 疫苗是否会导致我患 COVID-19 疾病？
不会。COVID-19 疫苗不含活病毒。COVID-19 疫苗的作用原理是教
会人体免疫系统如何对抗导致 COVID-19 疾病的病毒。疫苗有时会
引起一些症状，例如发烧。这些症状是正常的。它们恰是表明我们
的身体正在建立保护来抵御病毒。

如果我将来想要孩子，接种 COVID-19 疫苗是否安全？
疫苗是安全的。如果您正打算怀孕或将来可能怀孕，CDC（美国疾
病控制与预防中心）建议您接种 COVID-19 疫苗。没有证据表明任
何疫苗会导致女性或男性生育问题。其中包括 COVID-19 疫苗。

孕期或哺乳期的人是否可以接种 COVID-19 疫苗？
可以。美国疾病控制与预防中心和美国妇产科医师学会建议孕期或
哺乳期的女性接种 COVID-19 疫苗。如果在孕期感染 COVID-19，
会增加重症和早产风险。在孕期接种 COVID-19 疫苗的好处大于任
何可能的风险。如果您有疑问，可以咨询您的医疗照护提供者。 

Massachusetts Department of Public Health


